
چگونه یک کد QR را اسکن کنم؟
اگر گوشــی هوشمند دارید، می توانید به سادگی یكی از برنامه های 
رایگان »اســکنر بارکــد« را دانلود كنید. ماننــد »Red Laser« یا 
»Barcode Scanner«. این برنامه ها قادر به خواندن و رمزگشایی 
داده ها از یک کد QR هستند. می توانید با استفاده از دوربین گوشی، 

کد QR را اسکن کنید تا به صورت خودكار رمزگشایی شود.



پلیمرها،  بعدی  سه  چاپگرهای  محصولات  دهندۀ  تشکیل  اولیۀ  مواد 
بر  بعدی زیستی، علاوه  و... هستند. در چاپ سه  فلزات  پلاستیک ها، 
مواد ذکر شده، از مواد زیستی مانند سلول ها و دیگر اجزای زیستی نیز 

استفاده می شود.

   مراحلتصویربرداریپزشکی،طراحیوشبیهسازیهای
رایانهایوچاپقسمتیازگوشانسان:

 

چاپگر سه بعدی زیستی دستگاهی است که می تواند مجموعه ای 
به صورت هم زمان  زنده  به همراه سلول های  را  زمینه ای  از مواد 
مطابق با الگویی از پیش تعیین شده با دقت مورد نظر چاپ كند. 
به زبان ساده، در چاپگرهای زیستی کنونی، سلول ها جوهر چاپگر 
هستند و روی لایه ای از مواد که نقش داربست را برای سلول ها 

دارند، چاپ می شوند. 

 

کاربردهای 
چاپگرهای سه بعدی و همچنین 

چاپگرهای سه بعدی زیستی در علوم زیستی و 
بعد مشخص شده است. هدف  پزشکی در تصویر صفحۀ 

نهایی در چاپگرهای زیستی تولید اندام انسانی است. در حال حاضر 
تعداد بیماران نیازمند پیوند اندام هایی همچون قلب، کبد، کلیه، ریه و... 

بسیار بیشتر از تعداد اهداء کنندگان عضو است. این امر سبب شده است 
که متأسفانه بسیاری از افراد در فهرست انتظار دریافت عضو فوت کنند. یکی 
از راه کارهای اصلی این مسألۀ بغرنج افزایش تعداد اهداکنندگان عضو است. 
این موضوع نیازمند فرهنگ سازی در زمینۀ رضایت افراد یا خانوادۀ ایشان، 

برای اهدای اعضای بدن بعد از مرگ در شرایط خاص است. راه کار 
دیگری که در سال های آینده علم در اختیار بشر قرار خواهد داد، 

چاپ سه بعدی اندام انسانی است که اکنون در ابتدای 
این راه قرار داریم. 

محمدبهنامراددنیای زنده

براي اطلاعات بيشتر در اين 
زمينه اين فيلم را دانلود كنيد.
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            ابزارهایجراحی
قالب های  از  عمل،  دقت  افزایش  برای  پزشکان 
راهنمای سه بعدی چاپ شده برای بازسازی صورت، 
استفاده می کنند. به زودی چاپگر سه بعدی مخصوص 
شرایط بدون جاذبه به فضا فرستاده خواهند شد. این 
امر گامی رو به جلو در جهت چاپ ابزارهای جراحی 

در مناطق دور از دسترس خواهد بود. 

16
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          ارتودنسی
چاپ  از  دندان سازی،  صنعت  در 
سه بعدی برای تولید مواد ارتودنسی 

شفاف استفاده می شود.

         ابزارهایپزشکی
    

کاهش  سبب  می تواند  بعدی  سه  چاپ 
هزینه و زمان مورد نیاز برای تولید نمونه های 
اولیه و همچنین تولید ابزارهای پزشکی شود 

كه به صورت سفارشی ساخته می شود. 

          ارتوپدی
برای  شکسته  اندام  تصویرهای  از  می توان 
تولید »قالب نگهدارندۀ سبک و متناسب« 
استفاده کرد.اجزای چاپی به صورت سفارشی 
تولید  اکنون  هم  لگن  و  زانو  تعویض  برای 
شده اند. دانشمندان در حال انجام  تحقیقات 
روی چگونگی چاپ سه بعدی استخوان های 

جایگزین نیز هستند. 

           دارووتجهیزاتآزمایشگاهی
محققان در حال تحقیق روی چاپ مواد شیمیایی 
داروهای  توسعۀ  برای  آینده  در  شاید  که  هستند 
آزمایشگاهی  تجهیزات سادۀ  آیند.  به کار  سفارشی 
مانند پیپت را می توان با هزینه ای جزئی نسبت به 

موارد موجود، چاپ کرد. 

         رگهایخونی
توانسته اند  محققان        
طراحی  را  خونی  رگ های 
بلند  گامی  که  کنند  چاپ  و 
اندام های  چاپ  سمت  به 
محسوب  انسان  عملکردی 

می شود. 

          اندامها
دانشمندان توانسته اند ریزاندامگان را 
با هدف اکتشاف و غربالگری داروها 
تولید کنند. همچنین بافت های زندۀ 
چاپ  اما  شده اند.  تولید  نیز  اندام ها 
سه بعدی اندام های عملکردی انسان 
افراد، همچنان در  به  پیوند  با هدف 

زمرۀ برنامه ای بلند مدت قرار دارد.

         انداممصنوعی
از چاپ سه بعدی می توان برای تولید 
افراد  برای  سفارشی  مصنوعی  اندام 

معلول استفاده کرد. 

          پیوندپوست
محققان در حال کار در زمينۀ توسـعه 
سـلول های  چـاپ  بـرای  روشـی 
زخم هـای  روی  جدیـد  پوسـتی 

هسـتند.  سـوختگی 

برخیکاربردهایچاپسهبعدیزیستی

 

          اجزایقابلکاشتدربدن
گوش  سه بعدی،  چاپگر  کمک  به       
زندۀ  سلول های  از  استفاده  با  مصنوعی 
غضروفی تولید شده است. از این فناوری 
به منظور تولید قالب هایی حیات بخش برای 
پشتیبانی نای کودکان استفاده شده است. 

اینفوگرافیک: مجید مسچی
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ــت روی  ــه اینترن ــزون دسترســی ب ــاوری و گســترش روزاف پیشــرفت فن
بســیاری از عادت هــا و فعالیت هــای مــا تأثیــر گذاشــته و تغییــرات 
ــی  ــا داشــته اســت. یك ــادی در شــیوۀ ســنتی انجــام برخــی از كاره زی
از مــواردی كــه تأثیــر چشــمگیری از اینترنــت و فناوری هــای جدیــد 
گرفتــه، شــیوه های آمــوزش اســت. سیاســت »عدالــت آموزشــی« 
كــه چنــد ســالی اســت در سراســر دنیــا بــه شــكل جــدی مــورد توجــه 
ــا كــه  ــد هــر كســی در هــر جــای دنی ــلاش می كن ــه اســت، ت ــرار گرفت ق
ــای  ــه آموزش ه ــات، ب ــا و امكان ــطحی از توانایی ه ــر س ــا ه ــت، و ب هس
بــا كیفیتــی دسترســی داشــته باشــد. بســتر اینترنــت نیــز كمــك بســیار 
ــه ایــن هــدف كــرده اســت. امــروزه دوره هــای  ــادی در دســتیابی ب زی
ــه  ــه علاق ــه ای ك ــر زمین ــاً در ه ــی تقریب ــا كیفیت ــیار ب ــی بس آموزش

داشــته باشــید، در دســترس شماســت و تنهــا چیــزی كــه بــرای 
بهره منــدی از آن نیــاز داریــد، یــك سیســتم رایانــه ای 

ــورد از  ــد م ــا چن ــت. ب ــت اس ــط اینترن ــك خ و ی
ــای آموزشــی بیشــتر  ــن نمونه ه بهتری

ــویم.  ــنا می ش آش

ســلمان خان فردی مشــهور و از جمله پیشــگامان آموزش الكترونیكی در دنیاســت. او در ســال 2006 با تأســیس 
ســایت »خانآكادمی« كوشــید به رویای خــود، یعنی »ارائــهامكاناتآموزشــیدارایكیفیتواســتانداردبالا،
بههركسودرهركجا« دســت یابد و در این مســیر هم بســیار موفق بوده اســت. ســلمان خان با كمك همكاران 
خود ویدیوهای آموزشــی بســیار باكیفیتی برای آموزش مباحث متفاوت علمی، شــامل ریاضیات، فیزیك، شیمی، 
زیست شناســی، اقتصاد، تاریخ، هنر، پزشــكی و ... تولید كرده اســت. در حال حاضر بیش از 3500 ویدیوی آموزشی 
در ســایت خان آكادمی در دسترس اســت كه تمام آن ها كاملًا رایگان و عمومی هستند. این دوره ها سطوح متفاوتی 

از دورۀ ابتدایی تا آموزش افراد بالغ را شــامل می شــوند و به انواع زبان ها، از جمله زبان فارســی، ترجمه شــده اند.

k h a n a c a d e m y .  o r g
بـزرگتـریـندانشگاهمـجـازیدنـیـا

رضانظریانیجعبه ابــزار

تــان  بــا گــوشـــی 
کلاس بگذارید

معرفیاپلیکیشنهاییبرایآموزشمجازی
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در راســتای همان سیاست عدالت آموزشــی كه درباره اش 
صحبت كردیم، گروه دیگری نیز تلاش بسیار قابل ستایشی 
انجام می دهند. تیم اجرایی ســایت »مكتب خونه« ســعی 
دارد بهره گیــری از كلاس هــای بهتریــن اســتادان برترین 
دانشــگاه های كشــور را برای همگان امكان پذیر ســازد. در 
این ســایت می توانید ویدیوهای ضبط شــده از كلاس های 
بهترین اســتادان كشــور را در رشــته های گوناگون به صورت 
رایگان تماشا كنید. تماشای این كلاس ها می تواند دید بسیار 
خوبی در خصوص فضای رشته های دانشگاهی و درس هایی 
كــه دانشــجویان این رشــته ها می گذرانند، به شــما بدهد. 
پیشــنهاد می كنم حتماً چند جلسه از كلاس های درس های 
متفاوت را پیــش از گرفتن تصمیم خود برای ادامۀ تحصیل 
دانشــگاهی مــرور كنید. بــا ایــن كار می توانیــد تصویر 
روشن تری از رشــته های گوناگون به دســت بیاورید و 
رشــته هایی را كه كمتر می شناســید، نادیده نگیرید.

اپلیكیشــن اندرویدی مكتب خونه برای اســتفاده 
درگـوشـــی هـــای 
هوشــمند و تبلت ها 
نیز در دسترس است: 

وب ســایت های متنوعــی بــه شــیوه های متفاوت بــه آموزش هــای مجازی 
می پردازنــد كــه بــا جســت وجوی كوتاهــی می توانیــد فهرســت بلند بالایی 
از آن هــا را پیــدا كنیــد. نشــانی ســه مــورد از آن هــا به این شــرح اســت: 

t a k h t e s e f i d . o r g
n i m k a t e m a n . c o m

               f a r a n e s h . c o m

حتماًلازمنیستانگلیسیبدانید!

قبلازكنكوربهبرترین
دانشگاههایكشورسربزنید

ــال  ــه از س ــود اینك ــا وج ب
ــی  ــان فارس ــه زب ــی ب 2013 ویدیوهای

می شــوند،  تولیــد  آكادمــی  خــان  در  نیــز 
امــا كمــاكان تعــداد ایــن ویدیوهــا در مقایســه 

ــت.  ــم اس ــیار ك ــان بس ــی زب ــای انگلیس ــا ویدیو ه ب
بــرای حــل ایــن كمبــود گروهــی از دانشــجویانی ایرانــی 
ــان  ــۀ خ ــا مؤسس ــكاری ب ــكا، در هم ــگاه های آمری دانش
آكادمــی، تهیــۀ دوره هــای آموزشــی را بــه زبان فارســی 

آغــاز كرده انــد. ایــن دوره هــا كــه غالبــاً درس هــای 
در  می دهنــد،  پوشــش  را  دبیرســتانی 

ســایت »كلاس درس« در دســترس
هـستند. 

k e l a s e d a r s . o r g

m a k t a b k h o o n e h . o r g
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علیخالقی حیات وحش ما

تنها پستاندار 
دریــای خــــزر
CaspianSealآشناییبافُکخزری

فک ها از راســتۀ گوشــت خواران هستند و مثل 
فامیل هایشــان، با شش تنفس می کنند. آن ها 
هنگام تولد 4 تا 5 کیلوگــرم وزن دارند و طول 
بدنشان حدود 65 سانتی متر است. 3 تا 5 هفته 
که از شــیر مادر خود تغذیه کنند، وزنشان دو تا 
ســه برابر وزن اولیه شان می شود. طول بدن در 
فک های بالغ خزری بین 110 تا 140 سانتی متر و 

وزنشان بین 50 تا 70 کیلوگرم است.

اندازهها

به طور کلی غذای فک ها ماهی های کوچک و سخت پوستان 
دریایی هستند و با توجه به فصل و جایی که استقرار دارند، 
تغذیه  شــان متغیر است. مثلًا در تابســتان که در آب های 
جنوبــی و پرعمق دریای خزر هســتند، از ماهی های چرب 
تغذیه می کنند تا در فصل زمستان توانایی گرسنگی و سرما 
را داشته باشــند. اصلی ترین غذای فک های خزری ماهی 
کیلکاست که بیشتر در قسمت های جنوبی و پرعمق دریای 

خزر زندگی می کند.

تراکم و پراکنش فک های خزر بســته بــه فصل های متفاوت و مراحل 
زندگی شــان متفاوت اســت. یک گروه از آن ها با شروع فصل سرما از 
قســمت های جنوبی دریای خزر )که می شود سواحل شهرهای شمالی 
ایران( به مناطق شــمالی آن می روند که پوشیده از یخ است تا نوزادان 
خود را به دنیا بیاورند )رنگ سفید نوزادان فک ها در یخ ها سبب استتار 
آن ها می شود(. بعد از پایان فصل تولیدِ مثل هم به قسمت های میانی 
دریایی خزر می آیند. با آمدن فصل تابستان، جمعیتی که مهاجرت کرده 
بودند، به جمعیت هایی که زمستان را در مرکز یا جنوب دریای خزر بودند، 

ملحق می شوند.
جمعی از فُک ها که هنوز به مرحلۀ جفت گیری و تولیدمثل نرســیده اند، 

زمستان را در منطقه های جنوبی و میانی دریای خزر می گذرانند.

پراکندگی

بدن فک های خزری دوکی شــکل است. چشم ها نسبتاً  درشت، گوش ها بسیار کوچک و 
سبیل ها بلند و کلفت اند. هر دست و پا پنج انگشت با ناخن های بلند دارد که پرده ای آن ها را 
می پوشاند و شباهت زیادی به بالۀ شنا دارد. پاها در امتداد دم قرار دارند. سطح بدن از موهای 

کوتاهی پوشــیده شده اســت. هنگام تولد موهای نرم، متراکم و پشم مانندی به 
رنگ ســفید دارند. رنگ موها بنا بر ســن و فصل تغییر می کند، ولی غالباً 

به رنگ خاکســتری است. خال های تیره رنگ و نسبتاً پهنی در سطح 
پشتی دارد. با بالا رفتن سن، رنگ بدن روشن تر و خال ها تیره تر و 

زیادتر می شوند. در ماده ها رنگ خال های بدن روشن تر است.

مشخصات
فُکخزری

غــذا



زیستگاه

دریای خزر تنها زیســتگاه گونۀ با ارزش فُک خزری است. حدود 1 تا 
2 میلیون ســال پیش که دریای خزر به طور کامل محصور و از قطب 
شمال جدا شــد، فُک ها خودشــان را در دریاچه ای بزرگ دیدند که 
بسیار غنی بود. این دریاچه از شمال و شمال غربی به روسیه، از شرق 
به ترکمنستان، از شمال، شمال شرق و شرق به قزاقستان، از جنوب 
غربی به آذربایجان و از جنوب به ایران محدود اســت. شمال دریای 
خزر به دلیل عمق متوســط بین 5 تا 6 متر، ورود آب شــیرین رود 
»ولگا« به آن، و نزدیک بودن به بالای نیم کرۀ شمالی، در زمستان یخ 
می بندد و محل مناسبی برای زادآوری فُک هاست. جنوب دریای خزر 
نیز با عمق متوسط 1000 متر و دمایی حدود 17 یا 18 درجۀ سانتی گراد 

در بهار و تابستان، محل مناسبی برای شکار و تغذیۀ فُک هاست.

شاخهردهراستهخانوادهجنسگونهنامعلمی سلسله
جانوران

Animalia
طناب داران
Chordata

پستان داران
Mammalia

گوشت خواران
Carnivora

فک ها
Phocidae

فک
Pusa (phoca)

خزری
pusa caspica

فک خزری
Caspian Seal

ردهبندی
فُکخزری

1. انسان و فعالیت های آن:
در ســال های گذشــته، کشــور شــوروی سابق در ســطح وسیعی 
فُک های خزری را برای اســتفاده از پوســت، چربی و گوشت آن ها 
شــکار می کرد. اما پس از فروپاشــی شــوروی این شکار کاهش 
یافت. یــا در منطقه های جنوبی دریای خــزر، فُک ها که در اطراف 
تورهای صیادی مشــغول شــکارند، توســط برخی صیادان با نیزه، 
پارو یا تفنگ ســاچمه ای کشته می شوند. در واقع این صیادان فکر 
می کنند، فک های خزری باعث کاهش ماهی ها )به خصوص کیلکا( 
می    شــوند و به همین دلیل آن ها را می کشند. اما کارشناسان شکار 
ماهی توسط فُک ها را کمتر از یک درصدکل صید سالانۀ ماهی گیران 

برآورد کرده اند.
یکی دیگر از مشــکلاتی که با بی توجهی انســان ها توسط آب توازن 
کشــتی ها و از مســیر دریای ســیاه و رود وُلگا ایجاد شــده، ورود 
موجودی به دریای خزر به نام »شانه دار ژله ای« است که قبل از این 
هیچ وقت در این دریا زندگی نمی کرده است. چون این جانور از تخم 
و لارو ماهی کیلکا تغذیه می کند، رقیب اساسی فُک ها به خصوص 

در فصل تابستان است.
2.  رعایت نکردن حریم ساحلی

3. تغییر کاربری اراضی و ساخت و سازهای ساختمانی
4. شکسته شــدن یخ ها توسط کشتی ها در شــمال دریای خزر و 

امکان جدا افتادن مادر از نوزاد
5. وجود سم های شیمیایی و انواع آلودگی ها در دریای خزر

6. ویروس »کانین دیســتمپر« که در اثر تماس با سگ ســانان، از 
جمله شغال ها، هنگام استراحت فُک ها 
به آن هــا انتقال می یابد و موجب 
عارضه های متفاوت و مرگ 

می شود.

تهدیدات

گوش خارجی 
)لالۀ گوش( 

ندارد.

باله های عقبی 
بلند، کشیده، پردار 
و دارای 5 انگشت 

و ناخن است.

باله های سینه ای 
کوتاه، پردار و دارای 

انگشت و ناخن 
است.
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ریـاضیـات،  درسـی که 
برایش روز ملی داریم

برایمریم
یکــی از نام هایی که در ســال های اخیر زیاد می شــنیدیم و به خاطرش، 
لبخندی از سر ذوق و سربلندی به لب می نشاندیم، نام بانوی ریاضی دان 
ایرانــی جوانی بود که توانســت جایزۀ »فیلدز« را به دســت بیاورد: نابغۀ 

ریاضی جهان، مریممیرزاخانی.

بیست وهشتم اردیبهشــت، روز بزرگداشــت خیام، ریاضی دان، 
فیلســوف، منجم و شــاعر نام دار نیشابوری اســت که »روز ملی 

ریاضیات« نامیده شده است.
اگر بپرسید »ریاضیات کجای زندگی به درد آدم ها خورده است؟« 
باید از پنج هزار ســال پیش شروع کنم. زمانی که مصریان باستان 
برای اندازه گیری و نقشه برداری زمین و ساختن اهرام از حساب و 
هندسه استفاده کردند. می شود گفت عمر کاربرد ریاضی، به اندازۀ 

کل تاریخ تمدن است.
وقتــی از ریاضی حرف می زنیــم، نام های بزرگی را 

هــم به خاطر می آوریم؛ از فیثاغورس، اقلیدس، 
نیوتــن و گاوس گرفتــه تا خیــام، غیاث الدین 

جمشیدکاشانی و خواجهنصیرالدینطوسی.

 کسی که تابستان سال گذشته او را از دست دادیم و برای افتخارات بسیار 
دیگری که می توانست بیافریند و فرصتش را نیافت، آه کشیدیم و حسرت 
خوردیم. کســی که در کمتر از 48 ســاعت پس از پرکشیدنش، به غیر از 
بیانیه های مؤسسه های علمی، ده ها ستون از روزنامه ها و نشریات معروف 
دنیا نیز دربارۀ او نوشتند. نه تنها دربارۀ نبوغ ریاضی او، بلکه دربارۀ انسانیتش، 
سیر ریاضی دان شدنش، نویسندگی اش، پیشینه اش، خانواده اش، سیر و 

سلوکش، تواضعش، و در یک کلام، »ویژه«بودنش! 

در پاییــز 1396، مجلۀ »رشــد آموزش ریاضی«، ویژه نامــه ای را به مریم 
میرزاخانی اختصاص داد و مجموعه ای از نوشته هایی را که دربارۀ مریم یا 
برای او بود، منتشر کرد. اگر این ویژه نامه را نخوانده اید، می توانید با اسکن 

این» QR Code «همین حالا ویژه نامۀ مریم میرزاخانی را دریافت کنید:

38


